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ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2023-2024

Nézev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Gymnazium Trhové Sviny

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Franti§ek Slipka

Telefon na feditele

386322730

E-mail na feditele

gts@gymtrhovesviny.cz, slipka.frantisek@gymtrhovesviny.cz

Jméno a piijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Marie Markova

Telefon

386322846

E-mail

markova.marie@gymtrhovesviny.cz

Jméno a pfijmeni vychovného

Mgr. Iva Kumstova

poradce
Telefon 386322846
E-mail Kumstova.iva@gymtrhovesviny.cz

Pocet tfid Pocet zaku/student

ZS - I stupeii

ZS - ILstupent

8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6let¢ Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

Celkem

PouZzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCh - Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU

MPP

1



mailto:gts@gymtrhovesviny.cz

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola se nachdzi na klidném misté v lokalité sidlisté. Je mald, takze pedagogicti pracovnici maji
prrehled o tiiddch a studentech. Reditel §koly je clenem zastupitelstva. Piipadnd spoluprdce s Policii
CR popi. lékari neni problém. O prestavkach maji studenti moznost probéhnout se na chranéném
prostranstvi pred budovou skoly.

2. Informace od pedagogi
Pedagogové spolupracuji s SMP priibézné nebo pripadné po zjisténi problému. Jsou informovani
na poradach, kde se v pripadeé potreby problém resi nebo je konzultovan individualne.

3. Informace od rodiciu
MPP je veden na www strankach. Rodice maji mozZnost konzultace po domluvé nebo na tiidnich
schuzkach.

4. Informace od Zaku

Studenti, zejména mladsi, prilezitostné besedy s filmem vitaji. Sveruji se s problémy svych
vrstevnikii s kourenim a alkoholem. Nékdy prijdou pozidat o radu SMP a ocekdvaji pomoc, kterou
Jjim metodik poskytne nebo doporuci odbornika.

5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

Osvédcily se besedy s filmem, pohovory se SMP, spoluprice s PPP v C. Budéjovicich — ,, slucdak*
primy a kvinty. Studenti velmi kladné hodnotili spoluprdci s metodickou prevence PPP CB 0
zasaddch psychohygieny a radami, co délat v nouzovém stavu a kde vyhledat odbornou pomoc i
V obdobi po distancnim studiu. Ddle byla kladné hodnocena spoluprdce se spolecnosti e — DUHA
V oblasti siti, kybersikany, dezinformaci a fake news na netu. U studentii si ziskal velky respekt
frontman kapely Nebe, Petr Harazin, ktery prijel na besedu zamérenou na téma alkohol a jeho
osobni boj s nim.

V dubnu jsme se zapojili do preventivniho streamu pod nazvem Super Mega DigiDay#EDU
Internetova bezpecnost pro zaky, ucitele i rodice.

CILE VYPLYVAJICIi ZE ZMAPOVANI SITUACE.

V novém Skolnim roce chceme ddle na studenty piisobit osvédcenymi prostredky (pohovory,
besedy) a pozvat odborniky (e-DUHA., MP Education centra v CB, Policie CR) na besedu. Zejména
se zamérime na rizikové chovani jako je hazard, kybersikana, rizika socialnich siti a YOU TUBE,
koureni, konzumace alkoholu a lehkych drog - vzhledem K faktu, Ze spolecnost je K témto jeviim
mnohdy tolerantni.

Ochrana zakii pred rizikovym chovanim a projevy nasili, rasizmu apod. Viz Skolni 7ad.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogi

Vychdzi z bloku A. Vzajemnd spoluprice pedagogii a SMP na poradach pri reseni vzniklych
problémit, popr. pozadat o radu odbornika.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné zaméteni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik
Legislativa Skoly v ndvaznosti na Reditel PPP v CB, Mgr. P. Vicha
rizikové chovani

+ Ddle dle nabidky béhem roku a
aktudlniho stavu

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Néazev a odborné zaméteni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik
Podle nabidky béhem roku

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP
MPP veden na www strankach, konzultace dle potreby, k dispozici nasténka s duleZitymi cisly a

kontakty na odborniky. Rodice informovani téz prostrednictvim tridnich ucitelit o moznosti kontaktu
S SMP, v pripadé zdjmu zajistit besedu s odborniky.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,

prednasejici
T¥idni schuzky 22.11.23,9.5.24
Den otevienych dveri 8.12.2023




3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici)

Nézev aktivity Vedouci programu
Vylety — moZnost zapojit rodice ti. ucitelé +
Den otevienych dveii vedeni Skoly

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Program vychazi z dokumentu MSMT — ,, Skolni preventivni program pro mateiské a zikladni skoly a skolskd zatizeni*-
ktery mimo jiné popisuje potrebné znalostni kompetence Zakii a zpiisob realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych
rocnicich (http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A.

1. Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Studenti znaji SMP a mohou jej kontaktovat v piipadé potieby.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce

Jde o aktivity, které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tiid

napi. prevence Sikany a kyberSikany, zvySovdni sebevédomi Zdkii, komunikativni dovednosti,
konstruktivni FeSeni problémii, schopnost klast otazky a vyjadiit sviyj nazor, ieSeni stresu, uceni
vzdjemné pomoci, schopnost ¥ici si 0 pomoc a védomi kam se v jakych zdleZitostech obradtit,
vyrovndni se s neuspéchem, obrana pied manipulaci, piedavani informaci a proZitkové programy
zaméiené na dodriovani prava, bezpecné chovdani v kyberprostoru — kybersikana, na prevenci
zavislosti na navykovych latkdach véetné alkoholu a tabdku, netolismu, gamblingu, rasismu,
sexudlniho a jiného zneuZivani, piisobeni sekt a nékterych novych naboZenskych sméri,...)

VSechny ro¢niky

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni

Skola, SMP | Prevence rizikového chovini (alkoholismus, kouieni, §ikana...)

Skola, SMP | Realizace nap¥. p¥i suplovanych hodinich nebo béhem vyuky po cely §kolni rok.
Zdravy zivotni styl, hygiena, zdrava vyZiva, projevy nesnasenlivosti a rasismu...
Prevence napf. formou kratké besedy béhem vyucovaciho predmétu, kdy je
nutno reagovat napi. na projevy xenofobie, netolismu apod.



http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Roénik

Skola Bi Alkoholismus, navyk. latky (kofein...) 3.A
Pohlavni choroby, promiskuita 5.A7.A
Drogy — makovité 5.A
Skola CH | Psychotropni latky — Klasifikace, pfiznaky, prevence
Doping — klasifikace, u¢inky, poSkozeni zdravi 5.A7.A

Slozky cigaretového koure a jeho ucinky na lidsky organismus
Alkoholismus — a¢inky etanolu na lidsky organismus

Skola ZSV | Stres a duSevni hygiena 5.A
Xenofobie a rasismus 6.A8.A
Skola Cj Zvysovani sebevédomi
Komunikativni dovednosti VSechny roc¢niky

Jak vyjad¥it sviij nazor
Uméla inteligence - novy fenomén

Skola Aj, Komunikace

Vv Globalni problémy VSechny ro¢niky
(vytvarna Negativni vliv médii, YOU TUBE
vychova) Druhy zavislosti (pocitacové hry...)
Rasizmus a xenofobie
A.Konverza
ce

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

(Aktivity, které nejsou soucdsti ucebniho planu a reaguji na zvldstni situaci v tiidnim kolektivu ci
mezi tiidnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zdkladé Setieni ke zjisteni situace ve Skole,
provedeného pred zpracovanim MPP napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Jednd se o
programy cilené zamérené na reseni vyskytu konkrétnich RCh - nasili, Sikana, kybersSikana,
fenomén YOU TUBE, vyskyt a zneuZivani drog vcetné alkoholu a tabdku, rasizmus a jiné projevy
netolerance, poruchy prijmu potravy... na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktudalniho
vyvoje situace.

Vyplyva z minulého Skolniho roku nebo ze Setfeni na pocatku nového skolniho roku

Rizikova chovani, ktera Naznaky Sikany, kybersikany, nasili, netolerance, prvky disocialniho
budou popi. feSena: chovani...
Koureni, alkoholismus a uzivani navykovych latek

Jak byla situace zjiSténa: Setieni ve tiidach, dotaznik...

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace: #idni ucitelé se SMP,
vedeni Skoly, vvchovny poradce, popr. odborny pracovnik

Kdy bude situace fesena: ndsledné po zjisteni

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: pohovor s agresorem, domluva popr. pohovor
S rodici, popr. konzultace s odbornikem

Zpusob ovéteni efektivity intervence: priitbézné konzultace




2. 3. Jednorazové aktivity pro Zaky

(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice Zaku, t7id najednou)

Nézev aktivity, akce

Realizator

Holky jsou z Venuse, Kluci Marsu 4. roc.
Hleddam praci 7. a 8. rocnik

Rizika socidlnich siti a You Tube 1.
Hazard kolem nas 5.
KybersSikana a kybergrooming 2.,3.

MP Education

Vzdélavaci spol. e-
DUHA

Drogova scéna v regionu 4.- 6.roc.

Policie CR

Divadelni a filmova piedstaveni

KD T. Sviny po
dohodé a dle nabidky

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCh

Mozno doplnit behem roku.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

O vyskytu rizikového chovani ve Skole budou vedeny zdznamy.
Pedagogicti pracovnici budou prubézné seznamovani se zavery porad metodikii prevence.
Dotazniky, popr. zavery z jednani nebo pohovorii se studenty budou zaznamenavany a evidovany.
SMP zpracuje na konci skolniho roku zavérecnou zpravu o plnéni MPP.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 31.8.2023 Mgr. F. Slipka v.r.
Sezndmeni pedagogického sboru skoly s MPP Stranky Skoly




