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] Pocet tiid Pocet zakl/studentt
ZS -1 stupen
ZS - 1Lstuped
8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta) 4
6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)
SS — ostatni 4
Celkem 8

Pouzité zkratky:

MPP — MinimaIni preventivni program

RCh - Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU

MPP



mailto:gts@gymtrhovesviny.cz

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola se nachdzi na klidném misté v lokalité sidlisté. Je mala, takze pedagogicti pracovnici maji
prehled o tridach a studentech. Nove nastupujici reditelka skoly vstricné spolupracuje se zastupiteli
mésta a kraje. Pripadna spoluprdce s Policii CR popi. lékaii neni problém. O prestavkich maji
studenti moznost probéhnout se na chranéném prostranstvi pred budovou skoly.

2. Informace od pedagogii
Pedagogové spolupracuji s SMP priitbézné nebo pripadné po zjisteni problému. Jsou informovani
na poraddach, kde se v pripade potieby problém resi nebo je konzultovan individualné.

3. Informace od rodici
MPP je veden na www strankach. Rodice maji moznost konzultace po domluve nebo na tridnich
schiizkach.

4. Informace od Zaki

Studenti, zejména mladsi, prileZitostné besedy s filmem, vitaji i workshopy. Svéruji se s problémy
svych vrstevnikii s kourenim a alkoholem, kybersikanou. Nékdy prijdou pozadat o radu SMP a
ocekavaji pomoc, kterou jim metodik poskytne nebo doporuci odbornika.

5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

Osvédcily se besedy s filmem, pohovory se SMP, spoluprdace s PPP v C. Budéjovicich — ,, slucdk**
primy a kvinty. Studenti velmi kladné hodnotili spoluprdci s metodickou prevence PPP CB o
zasadach psychohygieny a radami ohledné spoluprace v sexte, co délat v nouzovém stavu a kde
vyhledat odbornou pomoc. Dadle byla kladne hodnocena spoluprace se spolecnosti e — DUHA
v oblasti siti, kybersikany, dezinformaci a fake news na netu. U studentu si ziskala velky respekt
beseda s Policii CR, jmenovité s vedoucim odd.tisku a prevence mjr. Mgr. Bc. Jitim Matznerem na
téema ,,Navykové latky + kratom “ a prap. M. Sokolikovou na téma ,, Bezpecné a zodpovédné v online
svete“. Podarilo se nam vysvétlit neshody v kolektivu septimy, kde zapracovala na postupném
stmeleni a narovndvani vztahii dvojice z PPP CB — metodicka spolu s psychologem a zdroveri
s ndmi priznivé resi klima v kvarte.

CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE.

V' novém skolnim roce chceme ddle na studenty piusobit osvédcenymi prostiedky (pohovory,
besedy) a pozvat odborniky (e-DUHA., MP Education centra v CB, Policie CR) na besedu. Zejména
se zamérime na rizikové chovani jako je hazard, kybersikana, rizika socialnich siti a YOU TUBE,
koureni, konzumace alkoholu, lehkych drog a kratomu - vzhledem k faktu, ze spolecnost je k temto
jeviim mnohdy tolerantni. Ddle bychom potrebovali navdzat kontakt s psychologem, ktery by
alespon 1 hodinu tydné fungoval na Skole s ohledem na zhorsujici se psychicky tlak na deti, ktery se
mnohdy projevuje jejich precitlivélosti a labilitou — jako fenomén soucasné spolecnosti.

Ochrana zadku pred rizikovym chovanim a projevy nasili, rasismem apod. viz Skolni 7ad.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti piimé prace pedagogu

Vychdzi z bloku A. Vzajemna spoluprdce pedagogii a SMP na poradéch pri resent vzniklych
problémii, popr. pozadat o radu odbornika.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

P¥iprava na krizové situace, Skoleni — | SAMI Academy Ceské Budéjovice, Mgr. et
Ochrana mékkych cilit ,,Aktivni Mgr. J. Petrik

utocnik“

+ Dale dle nabidky béhem roku a
aktudlniho stavu

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni vzdelavani | Realizator — organizace, odbornik
Podle nabidky béhem roku

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

MPP veden na www strankach, konzultace dle potieby, k dispozici nastenka s diileZitymi cisly a
kontakty na odborniky. Rodice informovani téz prostrednictvim tridnich ucitelii o moznosti kontaktu
s SMP, v pripade zajmu zajistit besedu s odborniky — viz. Prap. M. Sokolikova (Virtualni svét pro
rodice).

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,

prednésejici
Tiidni schiizky 19.11.25, 13.5.26
Den otevienych dveri 12.12.2025




3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici)

Nazev aktivity Vedouci programu
Vylety — moZnost zapojit rodice ti. ucitelé +
Den otevirenych dveii vedeni Skoly

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Program vychdzi z dokumentu MSMT — ,, Skolni preventivni program pro mateiské a zdkladni skoly a Skolska zatizeni“-
ktery mimo jiné popisuje potiebné znalostni kompetence zZdakii a zpiisob realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych
roc¢nicich (http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A.

1. Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Studenti znaji SMP a mohou jej kontaktovat v pFipadé potieby.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce

Jde o aktivity, které nereaguji na aktuilni problémy a tykaji se vSech trid

napi. prevence Sikany a kybersSikany, zvySovdni sebevédomi Zikii, komunikativni dovednosti,
konstruktivni FeSeni problémii, schopnost klast otazky a vyjadrit sviij nazor, rFeSeni stresu, uceni
vzdjemné pomoci, schopnost Fici si 0 pomoc a védomi, kam se v jakych zdleZitostech obratit,
vyrovndni se s neuspéchem, obrana pied manipulaci, preddavani informaci a proZitkové programy
zaméiené na dodriovani prdava, psychické pohody, bezpecného chovani v kyberprostoru —
kybersikana, kyberSmejdi, na prevenci zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu, tabdku,
kratomu, netolismu, gamblingu, rasismu, sexudlnitho a jiného zneuZivani, piisobeni
dezinformaci, sekt a nékterych novych naboZenskych smérit a internetovych vyzev...)

Vsechny rocniky

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni

Skola, SMP | Prevence rizikového chovani (alkoholismus, koufeni, §ikana...)

Skola, SMP | Realizace nap¥-. pii suplovanych hodinach nebo béhem vyuky po cely $kolni rok.
Zdravy Zivotni styl, hygiena, zdrava vyZiva, projevy nesnaSenlivosti a rasismu...
Prevence napt. formou kratké besedy béhem vyucovaciho predmétu, kdy je
nutno reagovat napi. na projevy xenofobie, netolismu apod.



http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Roc¢nik

Skola Bi Alkoholismus, navyk. latky (kofein...) 3.A
Pohlavni choroby, promiskuita 5.A7.A
Drogy — makovité 5.A
Skola CH | Psychotropni latky — klasifikace, pFiznaky, prevence
Doping — klasifikace, icinky, poskozeni zdravi 5.A7.A

SlozKky cigaretového koure a jeho ucinky na lidsky organismus
Alkoholismus — uéinky etanolu na lidsky organismus

Skola ZSV | Stres a dusevni hygiena 5.A
Xenofobie a rasismus 6.A 8.A
Skola Cj ZvySovani sebevédomi
Komunikativni dovednosti Vsechny roc¢niky

Jak vyjadrit sviij nazor
Uméla inteligence, internetové vyzvy - novy fenomén

Skola Aj, Komunikace

Vv Globalni problémy VSechny ro¢niky
(vytvarna Negativni vliv médii, YOU TUBE
vychova) Druhy zavislosti (pocitac¢ové hry...)
Rasizmus a xenofobie
A.Konverza
ce

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

(Aktivity, které nejsou soucasti ucebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tridnim_kolektivu ci
mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zakladé Setieni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pred zpracovdanim MPP napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Jedna se o
programy cilené zameérené na reSeni vyskytu konkrétnich RCh - nasili, Sikana, kybersikana,
fenomén YOU TUBE, vyskyt a zneuzivani drog vcetmé alkoholu a tabdku, rasizmus a jiné projevy
netolerance, poruchy prijmu potravy... na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktuadlniho
vyvoje situace.

Vyplyva z minulého $kolniho roku nebo ze Setfeni na po¢atku nového Skolniho roku

Rizikova chovani, ktera Naznaky sikany, kybersikany, nasili, netolerance, prvky disocidlniho
budou popf. feSena: chovani...
Koureni, alkoholismus a uzivani navykovych latek-novy fenomeén
kratom
Sex a rizikové chovani

Jak byla situace zjisténa: Setieni ve triddach, dotaznik...

Kdo bude situaci fesit — jméno uditele nebo externiho odbornika, organizace: t#idni ucitelé se SMP,
vedeni Skoly, vychovny poradce, popr. odborny pracovnik

Kdy bude situace feSena: ndsledne po zjisteni

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: pohovor s agresorem, domluva popr. pohovor
s rodici, popr. konzultace s odbornikem

Zpusob ovéieni efektivity intervence: priibézné konzultace




2. 3. Jednorazové aktivity pro zZaky
(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice zakii, trid najednou)

Nazev aktivity, akce Realizator

Holky z VenuSe, Kluci 7 Marsu 3. roc. MP Education

Hleddam prdaci 6. roc.

HIV/AIDS — neZ zacnes... 5., 6. a 7. roc.

Svét dezinformaci a fake news 1.roc. Vzdélavaci spol. e-

Kyberneticka kriminalita 5.a 7.roc. DUHA

Navykové latky, alkohol 2. a 4. roé. Policie CR

Bezpecné a zodpovédné v online svété 1. a 4.roc.

Divadelni a filmova piedstaveni KD T. Sviny po
dohodé a dle aktudlni
nabidky

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCh

Mozno doplnit behem roku.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

O vyskytu rizikového chovani ve skole budou vedeny zaznamy.

Pedagogicti pracovnici budou pritbezné seznamovani se zavery porad metodikii prevence.
Dotazniky, popr. zavery z jedndni nebo pohovorii se studenty budou zaznamendvany a evidovany.
SMP zpracuje na konci skolniho roku zdavérecnou zpravu o plnéni MPP.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele/feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 30.8.2025 Mgr. A. Lejskova v.r.
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP Stranky Skoly




